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Lehrperson
Die Lehrpersonen (im Besitz des Sport und Schwimmmoduls) übernehmen den Schwimmunterricht. 
Eine Begleitperson soll von der Lehrperson organisiert werden, vor allem auf den unteren Stufen oder bei grossen Klassen.
Der Beizug von zusätzlichen Personen wird gemäss Konzept zur Zusammenarbeit mit Teilzeit- und Fachlehrpersonen entschädigt.

Ort
Der Schwimmunterricht wird primär im Sommer in der Badi Rudolfingen durchgeführt. Da dies ein Freibad ist und deshalb sehr wetterabhängig, ist die Lehrperson frei in der Organisation der Lektionen.
[bookmark: _GoBack]Im Winter besteht die Möglichkeit, dass jede Klasse minimal zwei, maximal fünf Mal ein Hallenbad der Region besucht: Rheinau, Schaffhausen, evtl. Feuerthalen. Der Transport kann mit dem Schulbus organisiert werden.
Die Schwimmlektionen ersetzen die Turnlektionen.  Aus organisatorischen Gründen können auch Doppellektionen durchgeführt werden. 

Weiterbildung
Die Lehrpersonen können Weiterbildungen im Bereich Schwimmen, Wassersicherheit, Lebensrettung besuchen. Diese werden von der Schule finanziert.

Lernziele
Der Unterricht orientiert sich inhaltlich an den Schwimmabzeichen von swimmsport.ch
Die Schwimmabzeichen werden in der Schule nicht abgegeben.

Zyklus 1:	Motivationsabzeichen
		Krebs
		Seepferdchen
		Frosch

Zyklus 2:	Pinguin
		Tintenfisch
		Krokodil
		Eisbär
Als Unterrichtshilfen stehen die Bildtafeln zu jedem Abzeichen zur Verfügung.
Am Ende des 2. Zyklus sollen die SuS den Wassersicherheitscheck erfüllen (WSC)	
Wer den WSC bestehen will, muss folgende Aufgaben hintereinander und ohne Unterbrechung lösen - ohne Brille, Schwimmbrille oder Nasenklammer:
· Rolle/purzeln vom Rand in tiefes Wasser
· 1 Minute an Ort über Wasser halten
· 50 m schwimmen und aussteigen

Der LP21 Bereich ‚Sicherheit am Wasser‘ ist mit diesen Schwimmabzeichen nicht abgedeckt und muss zusätzlich erarbeitet werden.

Umfang
Um die Lehrziele zu erreichen werden pro Schuljahr 10-16 Lektionen Schwimmen benötigt.

Umsetzung
Folgende Punkte gilt es zu beachten, um über die Durchführung bzw. die Begleitmassnahmen zu befinden:

· Alter der Kinder
· Klassengrösse
· Führbarkeit der Klasse
· Anzahl geübter/ ungeübter Schwimmer und Nichtschwimmer in der Klasse?  
· Begleitperson ja oder nein                         

Generell:
· In der Badi ist ein Mobiltelefon vorhanden.
· Eine Apotheke ist in der  Badi vorhanden.
· Eine Lehrperson oder der Abwart ist  informiert.
· Ein Notfallverzeichnis hängt im kleinen Raum (wird anfangs Schuljahr aktualisiert)
· Ein Auto ist in der Badi verfügbar.

Anhang
· Auszug LP 21 ‚Schwimmen‘
· Übersicht Schwimmabzeichen
· Bildtafeln Schwimmabzeichen

Weiterführende Unterlagen
· Kompetenzmodell für die Fortbewegung in den Schwimmsportarten
· Technickmodell für den Schwimmsport














Schwimmen, LP21
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Schwimmen
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Ins Wasser Springen und Tauchen















Sicherheit im Wasser
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Übersicht Schwimmabzeichen
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1 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen , am Cuenverueize
BNE

und auf dem Wasser beziiglich Sicherheit einschitzen und in z
Gefahrensituationen verantwortungsbewusst handeln. -

Die Schillerinnen und Schiiler ...

T2 » kennen Gefanren im, 3m und auf dem Wasser nennen

b » kennen Gefahrensituationen erkennen und die Baderegeln unter
Aufsicht einhalten [z B. Wassertiefe einschatzen]

e » kennen sich in Gefahrens tuationen reslistisch sinschatzen und diese
vermeiden.

1d » kennen die Bade- und Tauchregeln einhalten [z B. tauche nie alleine]

Te » konnen in Gefahrensituationen verantwortungsbewusst handeln
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Seehund

«Seehunde» spielen gemeinsam im Wasser.
...filir alle Wasserratten!

1. Krebs

Taucherli

sprudelbad

Flugzeug

schleppschiff

Sprung

>> detaillierte Beschreibung (PDF)

2. Seepferd

Fischauge

Luftpumpe

Seerose

Bauchpfeil

Froschsprung

>> detaillierte Beschreibung (PDF)

3. Frosch

Motorboot

Riickenpfeil

Seehund-Schwimmen in Riickenlage
Seehund-Schwimmen in Bauchlage
Purzelbaum

>> detaillierte Beschreibung (PDF)
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4. Pinguin

Handstand
Tunneltauchen
Superman
Eisbérschwimmen
Riickenschwimmen
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Tintenfisch

Haifisch

Slalom mit Brustarmzug
Baumstammrollen
Schraubenkraul
Kopfier

>> detaillierte Beschreibung (PDF)
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6. Krokodil

Kraul - ganze Lage
Scheibenwischer
Kraul-Brust-Mix
Wasserstampfen
Entenfisse

>> detaillierte Beschreibung (PDF)
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7. Eisbér

Tauchwende

Delfin

Brust
Wasser-Sicherheits-Check WSC
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1 Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen sicher schwimmen. Sie  Quenerieise
kennen technische Merkmale verschiedener =
Schwimmtechniken und wenden

» konnen sich im brusttiefen Wasser frei bewegen und spielen

» konnen die Kernelemente Atmen, Schweben, Gleiten und Antreiben in
verschiedenen Situationen anwenden.

» konnen sich eine Minute an Ort Gber Wasser halten
(Wassersicherheitschack WSC)

» konnen in frei gewahiter Technik 50m schwimmen
(Wassersicherheitscheck WSC].
» konnen die Kernbewegungen [Korperbewegung, Armzug, Beinschlag,

Atmung] beim Ricken- und Brustcrawl anwenden

» konnen die Kernbewegungen beim Brustgleichschlag anwenden

» konnen wichtige Merkmale je einer Wechselschlag- und
Gleichschlagtechnik nennen und auf einer Strecke von 50m anwenden
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1 Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen fuss- und kopfwértsins ~ uenerveise
Wasser springen und tauchen.

Die Schillerinnen und Schiiler ...

2 » konnen fusswarts ins brustiefe Wasser springen.

b » kennen kurze Zeit unter Wasser bleiben und dabei ausatmen

© » konnen ins tiefe Wasser springen und vollstandig untertauchen

d » konnen unter Wasser die Augen offen halten und Gegenstande im

brusttiefen Wasser ertauchen,

& » konnen ins tiefe Wasser rollen (Wassersicherheitscheck WSC]

 » konnen eine kurze Strecke mit wenigen Ziigen tauchen
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